DIRETTA FACEBOOK

sulla pagina “Assodilettanti”

Venerdi 11.12.2020, ore 18:00

H#Assolive

SOSPENSIONE DELL’ATTIVITA CAUSA COVID-19: QUALI EFFETTI
SULLA VITA DEGLI SPORTIVI?

Ne parliamo con:

Dott.ssa Liliana Paladini
Psicologa e Tecnico di Meditazione Sportiva
- Ass. Psyché Parma

Dott.ssa Angela Catalfano
Psicologa e Psicoterapeuta - Ass. Psyché Parma

Dott. Lorenzo Pilia
Mental Coach

Dott.ssa Isabella Lelli
Biologa Nutrizionista

Modera:
Avv. Giovanni Sivelli - Vicepresidente Assodilettanti




